
Sommer Retreat

Trance - Formation
27.08. - 01.09.2026

Heinz Sondermann

Dipl. Pädagoge & Dipl. Religionspädagoge, Psycho-

therapie (HPG), Counseler grad. (BVPPT), Supervision, 

Gestalttherapie und Orientierungsanalyse, Tiefenpsy-

chologisch fundierte Trance- Musik- Körpertherapie.  

Intuitive Naturerfahrung, Ritualarbeit und Arbeit mit 

Männern. Klinische Tätigkeit und eigene Praxis. Lehr-

trainer am IHP - Institut für Humanistische Psychologie

Sabine Schulte

Dipl. Sozialpädagogin, Counselor grad. BVPPT, Ge-

stalttherapie und Orientierungsanalyse, Supervision, 

Imaginative Traumatherapie (PITT), Prä- und perinatale 

Traumatologie, Tiefentrance-Therapie, Ritualarbeit und 

Visionssuche, Lehrtrainerin beim IHP – Institut für Huma-

nistische Psychologie

Biografisch Spirituelle  
Prozessbegleitung

•  Eine Reise zu Dir selbst 

•  Ein schöpferischer Weg der  

    Selbstannahme & des Selbst-Sein‘s

•  Ein kreativer - dialogischer Weg  

    der Begleitung

•  Ein Weg der Integration Deiner  

    Lebensgeschichte und Spiritualität

•  Eine Reise zur Quelle der Lebendigkeit

Nächster Weiterbildungszyklus
„Biografisch spirituelle  

Prozessbegleitung”

Beginn:	 Juli 2026 

	 6 Module 

Leitung:	Sabine Schulte &  

	 Oda Bakuhn  

Ort:	 Rotis im Allgäu

*Titelseite Bildausschnitt: Johanna Schaefer, Bardou 2014



Unterstützen werden uns

•	 das Council (Kreisgespräch) 

•	 künstlerisch kreativer Ausdruck 

	 (malen und gestalten in und mit der Natur 

• 	die schamanische klanggeleitete Trance  

	 (Gong, Monochord, Schamanentrommel) 

•	 Übergangs und Transformations Rituale

Das Seminar eignet sich sowohl für Menschen mit Vorerfahrungen 
(Tiefungsseminar), als auch zur Selbsterfahrung und Einführung in 
die Biografisch Spirituelle Prozessbegleitung.

Seminarbeginn:	 27.08.2026 – 17.00 Uhr

Seminarende:	 01.09.2026 – 14.00 Uhr

Teilnahme:	 max. 10 TeilnemerInnen

Leitung:		 Heinz Sondermann, Sabine Schulte

Seminarort: 	 Rotis im Allgäu (www.rotis.de)

Seminargebühr: 	520,00 EUR

		  UK/VP 350,00 EUR

  Anmeldung & Info.:	

sondermann.h@web.de

Tel.: 02407 - 56 4471 · www.grenzräume.de

sabine.schulte@biographisches-lernen.de 

Tel.: 0208 - 4396848

Die Weiterbildung findet statt in Zusammenarbeit 
mit dem IHP–Institut für Humanistische Psychologie  
Eschweiler. www.ihp.de

Trance Formation

In dieser Woche werden wir uns in besonderer Weise 

dem Klang des Gongs und seiner besonderen Wand-

lungs- und Heilkraft zuwenden. Der Klang des Gongs 

ist der Archetyp des Westens. 

Er führt uns in die Tiefen unserer Seele (Wasser), trägt 

uns (Erde), er fliegt (Luft) mit uns zu den Sternen bis 

ins Zentrum des Universums oder er entfacht in uns das 

Feuer der Transformation, lässt uns sterben und neu 

geboren werden. 

Das Retreat bietet Dir Raum und Zeit für eine tiefe 

Begegnung mit den Klängen, der Sanftheit und der 

Kraft des Gongs, der Schamanentrommel und des 

Monochord. Sie ermutigen Dich neue Qualitäten in 

Dir zu entdecken und zu entfalten und dich so tiefer 

auf die eigene Lebendigkeit einzulassen. 

Wir leben, feiern und arbeiten zusammen in einer  

kleinen Gruppe von 10 - 12 TeilnehmerInnen. Kreisge-

spräche in der Gruppe, gemeinsame Rituale in der 

Natur, bieten uns Austausch und Gemeinsamkeit. Das 

Haus liegt umgeben von Natur und wir werden soviel 

es die Witterung erlaubt die Natur in unsere Erfah-

rungen einbeziehen. Du wirst Zeit und Raum für Dich 

allein in der Natur zur Verfügung haben. 


